What’s cooking Dona Juana?
¿Qué come Doña Juana?

Dona Juana: Hello. We’re here in the village of Chibax in Guatemala.
¡Hola! Estamos en la aldea de Chibax, en Guatemala

Today we’re going to be cooking two chickens with cabbage and carrots.

Hoy vamos a cocinar dos pollos con repollo y zanahorias
When the other women come to my house to cook, the first thing I do is offer them a cup of coffee.
Cuando las otras mujeres vienen a mi casa para cocinar, lo primero que hago es ofrecerles un café

After that I look at what each of them brought from their gardens and I tell them what we’re going to cook.
Después miro lo que cada una ha traído de su huerta y decido qué vamos a cocinar.
So what ingredients have we got? We’ve got chicken, we’ve got celery, plenty of coriander,  some ‘hierba buena’, a local herb. Carrots, so good for our children because of all those vitamins. We’ve got tomatoes, giving great flavour to our dish. Onions, which are medicinal and good for our children when they have a cough. Garlic, again really good for the stomach and for treating worms, and last but not least, cabbage, which again has lots of vitamins.
¿Qué ingredientes tenemos? Tenemos pollo, apio, un montón de cilantro y algo de “hierba buena”. Las zanahorias son buenas para los niños porque contienen vitaminas. Los tomates  dan mucho sabor a nuestros platos y las cebollas, además de ser medicinales son buenas para curar la tos de nuestros hijos. Tenemos también ajos, muy sanos para cualquier problema de estómago, Y por último,el repollo, que aporta también muchas vitaminas. 
First we’re going to boil the chicken, and while this happens we’re going to chop our vegetables. With this project we are growing our own vegetables. That way we can feed our children good nutrients. If we didn’t have our vegetable gardens, we’d have to go all the way to the market in town.
Lo primero que vamos a hacer es hervir el pollo. Y mientras tanto vamos cortando las verduras. Con este proyecto de PLAN hemos podido cultivar nuestras propias verduras. De esta forma vamos a poder dar a nuestros hijos alimentos muy sanos. Si no tuviéramos nuestras huertas, tendríamos que ir al mercado de la ciudad.

Before the project started, all we used to eat was chilli and tortilla. Plan has taught us many recipes and this is one of my favourites.

Antes de que este proyecto empezase, solíamos comer chili y tortilla. PLAN nos ha enseñado muchas recetas, y ésta es una de mis favoritas. 

Next we’re going to make our juice. We need boiled water, carrots and sugar.
Lo siguiente que vamos a hacer es la salsa. Para ello necesitamos hervir agua, zanahorias y azúcar. 
Other woman: It’s good!
Esta muy bueno

Dona Juana: Now our delicious juice is ready. We are going to cover it and get back to our chicken.

El zumo ya está listo. La tapamos y volvemos con el pollo. 
We’ve cooked chicken with cabbage and carrots, fried some greens with eggs. We’ve got our tortillas and our carrot juice. Now we’re going to eat it.

Hemos cocinado pollo con repollo y zanahorias, y frito algunas verduras con huevos. También tenemos las tortillas y la salsa de zanahoria. Todo listo para comer
Young boy: The chicken and cabbage are tasty

¡El pollo y el repollo están muy ricos!
Dona Juana: Our children used to get sick a lot on the diet we used to give them. They used to have stomach problems. But now things are much better. Thanks to his project, they are getting plenty of vegetables.
Nuestros hijos enfermaban con frecuencia a causa de la dieta que seguíamos. Solían tener problemas de estómago. Pero ahora la cosas van  mucho mejor. Gracias a éste proyecto,  pueden comer una gran cantidad de verduras. 
